Mamepuan noocomosuna Manviwesa Anuna /lenucoena (MALISHA)

Mnrpauml: He TOJBbKO NITHIBI U ’KUBOTHLIC. Hoquy JI0IH YE3IKAT U

Kak ajalnTupoBarbCiad HA HOBOM mecrte?

IIpusem! Ha ypokax zeocpaguu mel yacmo 2060pum 0 Muepayuu: nepeiémol
nmuy, Kouesvsa oneneu. Ho camas cnodxcnas u unmepecHas mucpayus —
yenogeueckas. JIoou mensaom 20pooa u cmpawvl He NO Ce30Hy, a N0 GeleHUlo
cepoya, obcmoamenbcme uiu meumsl. Bo3modxcHo, mbl cam CMOIKHYACA C
nepee3ooMm, UlU mMeou Opye HeOaBHO CMEHUN WIKONY, WA Mbl HPOCHO
3a0ymbieaeuivbcs. «A umo, eciu yexamo nocie wikonwl?y Jlasaii pazdoepémcsa, umo

cnmoum 3a Imum A6JNEeHUEM U KAK C HUM CRpAasumbsCs, eCjli 9mo 4acmos meoetl HCU3HU.

He npocTto cTpesika HAa KapTe: MOYeMYy JIIOIU PelIAIOTCS HA nepee3n?

3a KaXXIbIM IICPEC3TOM — CBOS UCTOPHUA. Feorpa(pm U IICUXOJIOTH BBIACIIAIOT

OCHOBHBIC «MardmMThbI» U «TOJYKK.

1. Tlouck Bo3MmoxkHOCTEW (DkoHOMHYecKass murpanus). Camblil 4acTbId
ciydvail. Jlronu enyT Tyna, riie ecth xopoiias pabora, yueba B MPECTUKHOM BY3e€,
NEPCTIEKTUBBI JJIs1 Kapbhepbl WJIK OM3HEca. DTO KaK JBUKEHUE K «IIOJTIOCY POCTa» Ha
KapTe KU3HMU.

2. berctBo ot nmpo6iem (Brinyxnennas murparus). [opasno 6onee CioxHbIN
n Oone3HeHHbIH TyTh. Croma OTHOCHUTCS OErcTBO OT BOWHBI, KOH(IMKTOB,
MOJIUTUYECKUX  TPECICOBAHUN WM  DKOJOTUYECKHX  KaracTpod  (3acyx,
HaBOJAHEHUI). DTO HE MOUCK JIYUIIEro, a MOMbITKA CHACTUCH OT XY/IIETO.

3. Xaxnma ppyroro ombita (KymerypHasi/oOpa3oBarenpHasi MUTpAIns).
XKenanve morpy3uThCs B IPYTYIO KYIBTYPY, BBIYIUTh SI3bIK, TOTYYUTh YHUKAITBHBIN
onbIT. Tak eAyT Ha CTAXKUPOBKH, IO IpOorpaMMaM oOMEHa UM MPOCTO MOTOMY, UTO

BITIOOJISIFOTCS B KYJIBTYPY JPYTOM CTPaHBI.
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4. JImunble «TeKTOHMUYECKUEe caBurmy». llepeesn m3-3a mepeesna poaurenen
(«cemeliHas Murpamnus»), >kejJaHue ObITh ONKEe K JIIOOMMOMY 4YEJIOBEKY WIIH,

HaO60pOT, Ha4YaTh )KU3Hb C YUCTOTIO JIMCTA ITOCJIC JIMYHBIX HOTpHCGHHﬁ.

Baxxnapiii MoMeHT: HacTo B OTHOM PEIIEHUH CMELIMBAKOTCS CPa3y HECKOJIBKO

npuurH. Hampumep, yue0a 3a rpaHUEell — 3TO U BOBMOKHOCTb, U HOBBII OMBIT.

IMOLMOHAJIBHBIN 0arax: 4To 4YyBCTBYeT MUIPAHT?

Hepeeszl — OTO HC TOJIBKO CMCHAa ajapcca. OTO nCUXoNoruuecKas BCTpPsCKa,
KOTOpasa IOXO0XKa Ha aMCPUKAHCKHC TOPKH. IIcuxomoru yacrto roBOpAT O KpHBOﬁ

aJlanTalu:

1. «MenoBsiii Mecsiy (Didopust): [leprie agau wiu Hexenu. Be€ HOBOE
Ka)KeTCs YIUBUTEIBHBIM U NIpeKkpacHbIM. HoBbIe nmeitzaxu, ena, 3Byku. OniyiieHue,
YTO Thl B UHTEPECHOM MPUKITIOYECHUU.

2. «Kynerypsabiii mok» (Pa3zouapoBanue u dpycrpanms): CaMblii CIIOXKHBIHI
stan. HoBu3Ha nepectaér pagoBarh, 4 HE3HAHUE MEJIKUX MPAaBUJI (KaK 3aIMCcaThCs K
Bpady? MOYeMy BCE€ TaK MEJJIEHHO JEJal0T?) BBI3BIBACT pa3ApakeHue, TOCKY M
CWIBHYIO yCTalOCTh. MOXKET Ka3aTbCs, YTO BCE BOKPYI «HEMPABUIBHOE», a Ha
CTapoM MecTe ObLIO JydIe. DTO aOCOIIOTHO HOpMaTbHas CTaIus!

3. «llocrenenHoe npuBbikaHue»: [1oABIAIOTCS MEpBBIE NIPY3bs, HAXOAUTCS
mobumoe Kade, CTAaHOBUTCS TOHATEH pacnopsanok >km3Hu. OcTpas Tocka
MPUTYIUISIETCS, IPUXOAUT IPUHSITHE.

4. «bukynsrypanuzm» (Apanrtamusi): YeaoBek yduTCS KUTb, KOMQPOPTHO
MOJIB3YSICh «KOJIaMI» JBYX KYJIBTYp: POJHOM W HOBOM. OH HE 3a0bIBaET, KTO OH, HO

YyBCTBYET ce0sl YBEpEHHO U B HOBOM MecTe. [losBIisieTcst 4yBCTBO J0Ma.

I/IHCprKHHﬂ IO BBIZKHBAHUIO H aJallTalluu: €CJIH ITO PO TEe0s
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Ecim THI mepeexall MM TOJBKO TOTOBHUIIBCS K IIEPEE311y, BOT HECKOJIBKO

ICUXOJOTNYCCKHUX Haﬁd)xaKOB.

1. TTo3BONH cebe UyBCTBOBATH BCE.

He BunHM cels 32 TOCKY MO CTapoMy JIOMY, JIPY3bsM, JAaXKe IO MPUBBIYHON
yauie. ITO He MpelaTeIbCTBO HOBOM JKM3HHU, & 3HAK TOTO, YTO Y T€Osl ObLIN BaXKHBIC
U IICHHbIC TMPUBI3aHHOCTH. JIHEBHMK, Pa3roBOpHl C OJM3KUMHU IO BHJICOCBS3H,
mo0uMasi My3blka — BCE ATO TIOMOXET MPOXKUTh TPYCTh, & HE 3aNMUXHYTh €&

noriry0oxe.

2. M3y4aiil He TOJIBKO SI3bIK, HO M «KOJ» TTOBEICHMUSI.

['eorpadust KynsTyp — 3TO U reorpadus XeCTOB, AUCTAHIIMU B OOILEHUH,
gyyBcTBa IoMopa. Habmromail, kak MecTHbIE 00111aI0TCsI, KaK PeIIatoT KOHMIMKTBI, 4TO
CUMTAIOT BexJIMBBIM. He Ooiics cripammBarh: «A Kak 3TO MPUHATO AENATh 31€Ch?»

JIronm 4Jaie moMoraroT, YeM CMEIOTCS.

3. Co31aBaiif CBOM «OCTPOBKH CTAOMIBHOCTI.

DTO TBOM JINYHBIC «AaHKJIABBD» HAa HOBOM KapTC JKU3HU:

- Purtyam: Ilpomomkai 3aHMMAaTbCsl TEM, YTO JIIOOWII (CIIOPT, pPHCOBaHUE,
UTPBI).
- Bemb: JltoOumasi kpykka, mieep, 3amax — MAaJEHbKUE SIKOpS, KOTOpbIE
HaIlOMUHAIOT O ceoe.
Mecrto: Halinu cBOIO «TOUKy» — Mapk, Oubnuoteky, kade, rae Tede

CITOKOIHO.

4. CTpoi MOCTBHI, a HE CTCHBI.



Mamepuan noocomosuna Manviwesa Anuna /lenucoena (MALISHA)

Nmm Tex, KTo pa3leisieT TBOM HWHTEPECHI: CIIOPTUBHBIC CEKIMHU, KPYXKKH,
BOJIOHTEPCKUE MPOEKTHI, OHJIaiiH-co00IIecTBa MO0 X000U B TBOEM HOBOM TOpOJIE.
OO61mmii uHTEpec — caMblil TPOCTOM MOCT AJid pyxObl. 1 He 3a0bIBail mpo apyrux

«MUTPAHTOB)» — OHU TOYHO IIOUMYT TBOE COCTOSTHUE.

5. IloMHU 0 CBOEH «CBEPXCHUIIEY.

Te1, mpoxons yepe3 3TO, pa3BUBACIIb HEBEPOSTHbIE HABBIKM: THOKOCTH,
CTPECCOYCTOMYMBOCTh, YMEHHUE ITIOHUMATh APYTUX, CMOTPETh HA MUP MOJ Pa3HbIM
yIIoM. Thl CTAHOBUIIBCS CHELUAIUCTOM I10 aJaNTallMi — 3TO LIEHHENIIee KaYeCTBO

B COBPCMCHHOM MUPC.

Ecau nepeexan pyr...

[IposiBu smnaturo. Ero Moia4yaHnue B yaTe — HE 3HAUUT, YTO Thl HE BaXKEH.
Bo3moxkHO, OH mpocTo B (ha3e «KyIbTypHOTO IIOKa» M y HEero HeT cuil. Hamumm
nepBbIM, TofIepku. PaccipamuBaiil He TosibKo «Kak Tam?», a «UTo camoe cTpaHHOe

ThI YBU/JIEN Ha 3ToU Heaene?», « CKkydaenib 1o HallleMy COJIEHOMY MOPIO?».

Murpanuss — 3T0 Ipo U3MeHeHue JanamadTa 1ymm

JIromu ye3xaroT He MOTOMY, YTO CTaphlil 10M IUI0X. HacTo moToMy, 4TO B TyIIe

POXKIAaeTCsl HOBasi KapTa MUpa — C APYTMMH LIEHTPAMU TPUTSKCHUS.

DTOT OMBIT MOXKET OBITh OU€HBb OOJIC3HEHHBIM, HO OH K€ JIeJIACT HAaC TIIyOXe U
cunbHee. Thl YUHMIIIBCS HOCHUTH CBOM «JOM» BHYTPHU ceO0sl, HAaXOAUThb PECypChl B
caMoM ceOe 1 ObITh CBOMM IJIaBHBIM OIOPHBIM ITyYHKTOM Ha Kapte. Ml moMHHU: ThI HE

CTUpAaEIIb CTapyIO KapTy, Thl IPOCTO PUCYEIIb TIOBEPX HEE HOBBIE, O0JIee MOAPOOHBIE
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U CIIOKHBIE MapuipyThl. I B 3TOM ecTh CBOsi cBOOOma W cBos Treorpadus —

reorpadusi TBOEro pacTyIero «5».

Jlepkuch Kypca, uccienoBaresb. Thl ClpaBUILIBCA.



